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PM
Harsa Ski Marathon 2024-01-27
For tavlande, ledare och dskadare

Nedanfor Harsagarden. Gemensam start klockan 10:30. OBS! Tiden

Pa Harsagardens dvervaning fran 08:00, fram till 10:00, darefter i tidtagningsvagnen.

Tavlingsledare: Jan-Erik Skyttner
Speaker: Mikael Heed
Sparchef: Anders Snaar

Svenska skidférbundets tavlingsregler galler. Tavlande, ledare, funktionérer och
askadare medverkar, resp. ar narvarande pa egen risk.

Sjukvardskunnig personal finns vid vatskekontrollerna.

Falla 1: Vasaloppet led 0 och 1

Falla 2: Vasaloppet led 2 och 3 samt juniorer.

Falla 3: Vasaloppet led 4 till 10

Falla 4: Motionarer

Stéall dig i den falla som du hér hemmaii.

Startkommando. Fran speaker enl. féljande 5 min kvar, 2 min kvar, 30 sekunder kvar,
sedan start. Vid eventuell tjuvstart avbryts tavlingen med avspérrning.

Harsagérdens omkladningsrum. Ingang via kallarvaningen. Se skyltning.

Forst ett varv medsols pa Harsasjon c:a 5 km, sedan latta 15 och myrslingan 19 km. Den
langre banan varvar sedan och kér latta 15 och myrslingan ett varv till, alltsa inte runt sjon
igen.

OBS! Ny sparstrackning efter den forsta inbjudan, Se sparkarta pa baksidan.

VATSKEKONTROLLER: Finns vid 5 km, 14 km, 24 km och 33 km.

NUMMERLAPPAR:

OVERDRAG:

SERVERING:

RESULTAT:

PRISER:

PRISUTDELNING:

VALLASERVICE:

MAXTID:

Postadress

Furugatan 59
827 35 LJUSDAL

Sportdryck fran Umara samt vatten finns att tillga.

Héamtas mellan kl 08.00-10.00 pa tavlingsexpeditionen. Nummerlappen som innehaller
engangschip fastes pa brostet med medfoljande sakerhetsnalar.

Overdragsklader kan om sa dnskas laggas i kasse som hamtas i tavlingsexpeditionen
och lamnas vid starten. Efter malgang hamtas kassen vid vallaboden.

Pargrot och flask (ingar i anmalningsavgiften) serveras i restaurangen mot avlamnande av
biljett.

Tavlingen kan féljas online pa internet https://my.raceresult.com/275376/

I motionsklassen lottas det ut tre priser, inga placeringspriser.

I huvudklasserna endast placeringspriser. H21 10 priser, D21 5 priser. Junior 1 pris.

Bland samtliga fullféljande akare lottar vi ut 2 presentkort pa 3,000 och 2,000 kronor
pa Sportringen.

For tavlingsklasserna kommer att ske klockan 14:00. Lottade priser delas ut vid malgang.

Finns att tillgd genom Harsagarden

OBS! Varvsparet stangs klockan 13.30 OBS!
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